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ПОСТАНОВЛЕНИЕ

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПЕЛЫМ

	от 18.05.2015г. № 161
п. Пелым


О проведении муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных учреждений, посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
        В соответствии с поручением Министра спорта Российской Федерации от 17.04.2015 № ВМ-03-07/2450, администрация городского округа Пелым 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
        1. Провести в городском округе Пелым с 15 по 25 мая 2015 года «Единую декаду ГТО» (далее – декада ГТО) в рамках I этапа Фестиваля.
        2. Утвердить:

        1) состав организационного комитета по подготовке и проведению муниципального этапа декады ГТО (прилагается); 

        2) положение о проведении муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных учреждений, посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (прилагается).
1. Руководителям образовательных учреждений (Смирнова Т.А., Полывода Л.А):
1) организовать участие обучающихся в декаде ГТО;
2) определить ответственных за проведение декады ГТО;

3) составить график выполнения видов испытания (тестов) обучающимися.
2. Опубликовать настоящее постановление в информационной газете «Пелымский вестник» и разместить на официальном сайте администрации городского округа Пелым в сети «Интернет».
3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на специалиста образования, культуры, спорта и молодежной политики администрации городского округа Пелым  А.Я. Миллер.
Глава городского округа Пелым                                                                Ш.Т. Алиев
Утвержден:

постановлением администрации городского округа Пелым от 18.05.2015г. № 161 «О проведении муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных учреждений, посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов»

СОСТАВ

организационного комитета по подготовке и проведению муниципального этапа декады ГТО

	1.
	Миллер А.Я.
	- специалист по культуре, спорту и по делам                                                молодежи, председатель организационного комитета;


Члены организационного комитета: 

	  2.
	Безрукова Ю.С.
	- учитель физической культуры МКОУ СОШ № 1 п. Пелым;

	3.
	Колодько С.Г.
	- учитель физической культуры МКОУ СОШ № 1 п. Пелым;

	4.
	Полякова Н.А.
	- учитель физической культуры МКОУ СОШ № 2 п. Атымья;


Утверждено:

постановлением администрации городского округа Пелым от 18.05.2015г. № 161 «О проведении муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных учреждений, посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов»

 I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных учреждений, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (далее - Фестиваль), проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории городского округа Пелым (далее – комплекс ГТО), утверждённым постановлением администрации городского округа Пелым от 29.09.2014 года № 316 «О поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории городского округа Пелым».

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;

повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

пропаганда здорового образа жизни;

создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в три этапа: 

I этап (муниципальный) – с 15 по 25 мая 2015 г., проводится в городском округе Пелым;

II этап (региональный) – до 20 июня 2015 г., проводится в субъектах Российской Федерации; 

III этап (всероссийский) проводится с 23  по 29 августа  2015 г., в том числе 
23 августа – день приезда, 29 августа – день отъезда. Место проведения: 
г. Белгород.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляют отдел образование, культуры, спорта и по делам молодежи администрации городского округа Пелым.

Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагается на учреждение, на базе которых запланировано создание центров тестирования (МКОУ СОШ № 1 п. Пелым).
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале на I этапа допускаются обучающиеся общеобразовательных учреждений 11-15 лет, выполнившие нормативы в III и IV ступенях комплекса ГТО в центрах тестирования, в том числе созданных в образовательных учреждениях.
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа муниципального этапа Фестиваля состоит из спортивной программы.

Спортивная программа Фестиваля

Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты) III и IV ступени комплекса ГТО.

Участие в спортивной программе обязательно для всех членов сборных команд.
	№
	Вид испытания (тест)
	Дата

	1.
	Теоретическая часть комплекса ГТО (проверка знаний и умений в области физической культуры и спорта)
	18.05

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	18.05

	3.
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5 м – III ступень, 10 м – IV ступень (очки) 
	19.05

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (юноши)
	20.05

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки 11-15 лет, юноши III ступени) (количество раз за 3 мин)
	20.05

	
	Метание мяча весом 150 г (м)
	21.05

	6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	22.05

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	23.05

	8.
	Бег на 1 500 м (мин, с) (участники III ступени)
	24.05

	9.
	Бег 2 000 м (мин, с) (участники IV ступени)
	25.05


Условия проведения соревнований

Соревнования личные. 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на 
заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению 
и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Для получения знака отличия комплекса ГТО в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения необходимо выполнить:

«Золотой знак» – восемь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива золотого знака;

«Серебряный знак» – семь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива серебряного знака;

«Бронзовый знак» – шесть испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива бронзового знака. 

Каждый участник должен сдать зачет, включающий оценку уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта включают проверку знаний и умений по следующим вопросам:

влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности;

гигиена занятий физической культурой;

основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;

основы методики самостоятельных занятий;

основы истории развития физической культуры и спорта.
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени среди юношей и среди девушек (мальчиков и девочек) по наибольшей сумме очков, набранных во всех 9 видах спортивной программы III (всероссийского) 
этапа Фестиваля в соответствии со 100-очковой таблицей оценки результатов. 
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500 м (III ступень) или 2000 м (IV ступень) по времени.

При подведении итогов конкурсной программы каждый конкурс оценивается отдельно для каждой ступени.

Для определения места по каждому конкурсу суммируются баллы, выставленные каждым членом конкурсной комиссии.

