[image: image1.wmf]НЕ ЗНАЯ БРОДУ, НЕ СУЙСЯ В ВОДУ !
[image: image2.wmf][image: image3.wmf]Начинать купание следует при температуре воды не ниже 18 градусов и при ясной безветренной погоде при температуре воздуха 25 и более градусов:
– не рекомендуется купаться ранее, чем через 1,5 часа после еды;
– входите в воду осторожно, когда она дойдет до пояса, остановитесь и быстро окунитесь с головой, а потом уже плывите;
– не следует входить в воду уставшим, разгоряченным или вспотевшим.


Рекомендации о том, как не утонуть.
1. Научиться плавать,
2. Если Вы плохо плаваете, не доверяйте надувным матрасам и кругам.
3. Паника - основная причина трагедий на воде. Никогда не поддавайтесь ей. 


[image: image4.wmf]Чтобы избежать беды, строго соблюдайте ряд простых правил поведения на воде:                   
- купаться можно только в разрешенных местах;
- нельзя нырять в незнакомых местах - на дне могут оказаться притопленные бревна, камни, коряги и др.;
- не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина;
- не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах - они могут оказаться неисправными, а это очень опасно, даже для умеющих хорошо плавать;
- если у Вас свело судорогой мышцы, ложитесь на спину и плывите к берегу, постарайтесь при этом растереть сведенные мышцы. Не стесняйтесь позвать на помощь;
– нельзя подавать крики ложной тревоги.
ИНФОРМАЦИЯ О РАБОТЕ  ТЕЛЕФОНОВ   ДОВЕРИЯ

Федеральный номер единого «телефона доверия» МЧС России – (495) 449-99-99
Телефон доверия УРЦ МЧС России – (343) 262-67-77
Единый «телефон доверия» Главного управления МЧС России по Свердловской области  -  (343) 262-99-99

Отделения Государственного пожарного надзора г. Ивдель -  2-13-49                                                                                                                       
18 ОФПС г . Ивдель -  2-11-05

                                                Телефон спасения «112» 
